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08:00

Stepgymnastik

(D.Herpich)

09:00 Gymnastik

(R.Günkel)

Volleyball Volleyball

(K.Waldhör) (K.Waldhör)

10:00

Körpertraining

mit Pilates

11:00 (D.Wick)

Grundschule

Gerätturnen

Flöhe

12:00 (K.Zwanziger)

13:00

14:00 Seniorensport

60+

(E.Wagner)

15:00 Ballett Kinderturnen

I 5-6 Jahre

(B.Eilers) TeamGym (J.Pelz)

(B.Eilers) Minis

16:00 II (J.Steiner) Kinderturnen Badminton Badminton

(B.Eilers) 5-6 Jahre (D.+T.Krause) (D.+T.Krause)

(J.Pelz)

Ballett

17:00 Handball III Handball ganze Halle Handball TSV

C-Jugend m (B.Eilers) D-Jugend m E-Fördertraining Heilsbronn

(13-14 Jahre) Gerätturnen (11-12 Jahre) 2/3-Halle (9-10J.)

Ballett Jungs Klettern (1/3)

18:00 IV (1.-4.Klasse) (C.Beßlich) Indiaca

(B.Eilers) (Heilsbronn) (K.Wick)

Handball

B-Jugend m

19:00 Faustball (15-16 Jahre) Pilates Fitnessmix

(H.Erben) Qi Gong (A.Nagel)

(I.Gerbing) Body Workout

(R.Ehrenberg)

20:00 Handball

Handball Handball Tae Bo Männer II

Männer I Handball ganze Halle Damen (G.Brückner)

Damen AD

21:00

22:00

23:00

Pilates

Bubenturnen

Turnen Flöhe

Bodyworkout

Gymnastik 50+ mit 

Pezziball (I. 

Gerbing)

TeamGym Groß

Handball Minis

Handball wD-Jgd

Handball mA-JGd Handball Damen II

Samstag SonntagFreitagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Ballsporthalle West

Mädchenturnen (1.-

2. Klasse)

Mädchenturnen (3.-

4. Klasse)

TeamGym

TeamGym

Grundschule

Handball mC-Jgd

Ballschule/ 

Kinderturnen

Eltern - Kind - 

Turnen (5-6 Jahre)

Kinderturnen (2-4 Jahre)

Kinderturnen 5-6 

Jahre

TeamGym Klein

TeamGym Groß

Judo Kinder I

Judo Kinder II

Judo Kinder III

Handball Männer I Handball Damen II

Turnen Flöhe

Amateur Turnen

Turnen Groß

Tae Bo

Tischtennis Jgd

Tischtennis Sen

Handball Damen IIBadminton Basketball

Fitness für Männer

Handball Männer I

Judo Jgd & Sen

Handball 

Fördertraining Minis

Handball wD-Jgd

Leistungsturnen 

Flöhe

Handball mB-Jgd

Kinderturnen (3-4 Jahren)

Kinderturnen (3-4 Jahren)

Kinderturnen (5-6 Jahren)

Handball mA-Jgd

Leistungsturnen 

Flöhe

Handball E-Jgd

Handball mD-Jgd

Handball AH

TeamGym

Basketball
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